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IL TRAINING IN TERAPIA FAMILIARE

Sono ammessi al Corso di specializzazione in Psicoterapia sistemica e relazionale i laureati in psicologia ed in medicina e chirurgia, iscritti ai rispettivi albi. 
E’ prevista, durante lo svolgimento del training, una valutazione del processo formativo. Essa si articola in una serie di momenti di valutazione intermedia in corrispondenza delle diverse fasi del processo.
Al termine della fase di acquisizione degli elementi di base dell’ottica sistemico relazionale e del lavoro incentrato sull’allievo
Al termine della fase di supervisione diretta
Al termine della fase di supervisione indiretta
Per gli allievi del IV anno che ne facciano richiesta o per i quali i didatti lo ritengano necessario, è prevista una integrazione della supervisione indiretta, un completamento della formazione clinica di circa 200 ore.

IL TIROCINIO
Il tirocinio degli allievi iscritti al corso si intende svolto presso strutture pubbliche o del privato sociale accreditate, attive nel settore dell’assistenza psicologica psichiatrica e psicoterapeutica. La durata minima del tirocinio è di 150 ore per anno, per un totale di 600 ore, distribuito lungo i 4 anni e viene monitorato non solo sul piano clinico ma anche su quello dell’analisi sistemica del contesto organizzativo-istituzionale di svolgimento.

PROPEDEUTICO (1°ANNO)
È dedicato alla teoria e al lavoro sulla propria storia familiare

Per gli insegnamenti caratterizzanti
· 1 gruppo di 5 ore a settimana

Per gli insegnamenti teorici di base
· 4 giornate seminariali all’anno condotti dal Prof. L. Cancrini e coll.
· 2 seminari teorici al mese di sabato (ore 9/13 – 14/18)
· un seminario autogestito (organizzato e condotto dagli iscritti)
· partecipazione ai workshops obbligatori previsti per l’anno accademico
· approfondimento teorico
· Preparazione esami di passaggio alla fase successiva


2° ANNO
E’ il primo anno di supervisione diretta: il gruppo fa esperienza dell’attività clinica in forma diretta, sotto la supervisione del didatta.

per gli insegnamenti caratterizzanti
· 2 gruppi di 3 ore ciascuno a settimana

Per gli insegnamenti teorici di base
· 4 giornate seminariali all’anno condotti dal Prof. L. Cancrini e coll.
· 2 seminari teorici al mese di sabato (ore 9/13 – 14/18)
· un seminario autogestito (organizzato e condotto dagli iscritti)
· partecipazione ai workshops obbligatori previsti per l’anno accademico
· approfondimento teorico
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3° ANNO
E’ il secondo anno di supervisione diretta: il gruppo perfeziona l’esperienza dell’attività clinica in forma diretta, sotto la supervisione del didatta.

per gli insegnamenti caratterizzanti:
· 2 gruppi di 3 ore ciascuno a settimana

Per gli insegnamenti teorici di base
· 2 seminari clinici al mese di sabato (ore 9/13 – 14/18)
· un seminario autogestito (organizzato e condotto dagli iscritti)
· partecipazione ai workshops obbligatori previsti per l’anno accademico
· approfondimento teorico
· Preparazione esami di passaggio alla fase successiva

4° ANNO
È la fase di supervisione indiretta di casi clinici seguiti dagli allievi al di fuori dell’istituto

per gli insegnamenti caratterizzanti:
· 2 gruppi di 3 e 3,5  ore ciascuno a settimana

Per gli insegnamenti teorici di base
· 2 seminari clinici al mese di sabato (ore 9/13 – 14/18)
· un seminario autogestito (organizzato e condotto dagli iscritti)
· partecipazione ai workshops obbligatori previsti per l’anno accademico
· approfondimento teorico
· Preparazione esami di passaggio alla fase conclusiva ed idoneità all’esame finale di specializzazione



Completamento della formazione teorica,
 obbligatoria per tutti gli anni di formazione

12/15 ore circa per un seminario residenziale a tema
 in cui ogni gruppo presenterà un seminario autogestito

24/30 ore circa articolate in workshops

Ricerca bibliografica ed approfondimento teorico dei maggiori autori in campo sistemico relazionale
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